


Gi meg en Grøn Prikk
og jeg skal forandre verden





Inner Development Goals  (IDG)
er en global ideell organisasjon

Målet er å påskynde 
gennomføringen av FNs 
bærekraftsmål







”Hvilke evner, kvaliteter eller
ferdigheter mener du er 
avgjørende å utvikle 
individuelt og kollektivt, for å 
komme vesentlig nærmere å 
oppfylle FNs bærekraftsmål?»









Kkkl                            

... visjon,lytte, kreativitet, selvbevisst...



1  Å være
I rellasjon til seg selv

Det indre kompasset

Integritet og autensitet

Åpent og lærende 
mindset

Selvbevisst

Til stede

2  Tenkende
Kognitive evner

Kritisk tenkning

Bevist på kompleksitet

Evner til å se ting i 
perspektiv

Å skape/gi mening

Langisktighet og 
visjonær

3  Tilknytning
Å bry seg om andre og 
omgivelsene

Anerkjenne

Samhørighet

Ydmyk

Empati og 
medfølelse

4  Samarbeid
Sosiale evner

Kommunikasjons-
ferdigheter

Samskapende / 
Teamorientert

Inkluderende holdning 
og interkulturell 
kompetanse

Tillit

Evne til å mobilisere

5  Handling
Å drive endring

Mot

Kreativitet

Optimisme

Utholdenhet



Bevisst nærvær







Hubbar i Norge

Trondheim United Cities Norsk Bærekraftscenter
Stavanger IDG Stavanger Bjørnson Leadership Hub 
Bergen  Social Impact Lab                                   
Øygarden Øygarden Hub Collaboration
Oslo IDG Oslo Feel Real Hub
Oslo  IDG Oslo Brave Hub
Oslo IDG Oslo IDG Relate 2 change
Oslo Oslo IDG Awake Hub
Fredrikstad IDG Fredrikstad Community Hub 
Kristiansand IDG Hub Sørlandet



IDG Fredrikstad Collaboration HUB 
Norway

• kontaktpersoner   
Olle Hallgren 90470622                                     
Eva-Lotta Sandberg  97549585
Per Sandhaug            99036382
IDGs hjemmeside:
www.innerdevelopmentgoals.org



Et ekempel på spredning,fra 
Handelshögskolan i Sverige



Øvelse
-Finn følelsen av håp i deg

- Få øyekontakt med så mange 
som mulig og gjør tommelen opp 
tegn


